
Фиброгастродуоденоскопия (ФГДС) – это инструментальный метод исследования 

пищевода, желудка и 12-ти перстной кишки с помощью гибкого гастроскопа на основе 

волоконной оптики. 

Подготовка к проведению ФГДС: 

 Накануне исследования ужин не позже 1800 часов. 

 Утром в день исследования исключить прием пищи, воды, лекарственных препаратов, не 

курить, не чистить зубы; 

 К назначенному часу явиться в эндоскопический кабинет, взяв с собою полотенце и 

историю болезни. 

 После исследования в течение двух часов после процедуры не принимать пищу, а если 

производилась биопсия, то пищу принимать только в холодном виде. 

Бронхоскопия – инструментальный, эндоскопический метод исследования трахеи и 

бронхов, позволяющий произвести осмотр слизистой оболочки трахеи, гортани, провести 

забор содержимого или промывных вод бронхов для бактериологического, 

цитологического и иммунологического исследований, а также проведение лечения. 

Бронхоскопия производится в эндоскопическом кабинете по назначению врача. 

Подготовка к проведению ФБС: 

 Если бронхоскопия назначена женщине необходимо, чтобы на ногтях не было лака, а на 

губах - помады. 

 Накануне вечером по назначению врача больному принять 10 мг седуксена (при 

нарушении сна – снотворное) 

Утром натощак явиться в кабинет (не пить воды, не курить, не чистить зубы), при себе 

иметь полотенце. 

 

 


